
スヌーズレンを語る会 開催！！ 

『ヨーロッパの実践に学ぶ 

スヌーズレンの本質と日本のスヌーズレンの可能性』 
 講師講師講師講師    リラクリエーションプロジェクトリラクリエーションプロジェクトリラクリエーションプロジェクトリラクリエーションプロジェクト     

代表代表代表代表    橋本敦子橋本敦子橋本敦子橋本敦子さんさんさんさん 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

日時日時日時日時：：：：２０１２２０１２２０１２２０１２．．．．２２２２．．．．４４４４（（（（土土土土））））    PMPMPMPM２２２２：：：：００００００００～～～～５５５５：：：：００００００００    （（（（受付受付受付受付    １１１１：：：：３０３０３０３０～）～）～）～）    

場所場所場所場所：：：：ディオスディオスディオスディオス北千里北千里北千里北千里    パフォーマンスホールパフォーマンスホールパフォーマンスホールパフォーマンスホール                定員定員定員定員：：：：60606060 名名名名((((定員定員定員定員にににに達達達達しししし次第締次第締次第締次第締めめめめ切切切切らせてらせてらせてらせて頂頂頂頂ききききますますますます。。。。))))    

大阪府吹田市古江台大阪府吹田市古江台大阪府吹田市古江台大阪府吹田市古江台 4444 丁目丁目丁目丁目１１９１１９１１９１１９            http://www.http://www.http://www.http://www.diosdiosdiosdios----kitasenri.co.jpkitasenri.co.jpkitasenri.co.jpkitasenri.co.jp        

参加費参加費参加費参加費：：：：２２２２５５５５００００００００円円円円        

    

必要事項をご記入の上 エコロジカルセラピー研究所 072-727-0522 宛に FAX でお申し込みください 

お問い合わせは e-mail にて info@pas21.com までおねがいします 

                   

氏名                    

連絡先 

住所・TEL・FAX 

〒                                自宅・勤務先 

 

TEL               FAX 

e-mail アドレス  

勤務先名                       

職種  

       主催 エコロジカルセラピー研究所 http://ecotherapy.jp/ 協賛 株式会社ピーエーエス  http://www.pas21.com/ 

 

昨今、子どもたちの心身バランスの崩れは、社会問題となっています。これには、“塾通いや習い事などによる遊ぶ「時間」の減少”、“犯

罪に巻き込まれる危惧などによる遊ぶ「空間」の減少”、“核家族や地域コミュニティの希薄化による「仲間」と遊ぶ機会の減少”の３つの

「間」の減少が影響していると言われています。この３つに加え、放射能問題により、子どもたちの傍にいる“大人の安心”まで奪われて

いる現在、子どもたちの安定した情緒を形成するために適した環境は、益々失われています。 

Relax‘Creation project はこれらを補う「ゆったりした時間」、「安全な空間」、「他人と絆を深める機会」、「親や職員のリラックス」を創り出

し、子どもたちの安定した情緒形成を促進することを目的にスヌーズレンの普及活動を行っています。 

障害がある人たちのアクティビティとしてオランダでスタートしたスヌーズレンですが、子どもたちが自分自身を大切に、また周りの人たち

も大切にする健全な心を養っていくためのツールとして、大きな可能性を感じています。 

当団体はヨーロッパでの事例を参考に、日本でのスヌーズレン活用の可能性を探求し続けます。                             

Relax'Creation project（リラクリエーション・プロジェクト）ホームページ  http://relaxcreation.net/vision/index.html 

2011 年 9 月、オランダやスウェーデンで子どもたちが
利用しているスヌーズレンルームを視察。 
worldwide snoezelen にて、コーチトレーニングを受講。 

子どもたちの安定した情緒形成を促進することを目的にスヌー
ズレンの普及活動を行っているプロジェクト 

ナビゲーター 野村 寿子 エコロジカルセラピー研究所代表 

 心地よさから生まれる元気のシステムとしてのスヌーズレンの提案を行っている作業療法士 

     著書：遊びを育てる（協同医書出版） 文献：スヌーズレン-脳が知覚する快適さの仕組み‐(作業療法と脳科学)  

ハーブティーを楽しみながらリラックスしていただける スヌーズレン空間

をご用意してお待ちしています！！ 

ゲスト  井手 友紀  ソーシャルアロマセラピストインストラクター 

障がい者や高齢者・児童等、福祉分野で「コミュニケーションや、より良い人間関係を築くきっかけとしてのアロマ（香り）」

の普及を目指し、提案・活動しています。 


